
Trabajo de intensificación de biología
Curso: 4° año – 1° cuatrimestre                                                  Pf. Carolina Fredes

"Nutrición y Sistema Digestivo"
Objetivo: Intensificar y relacionar los conceptos de nutrición heterótrofa con los procesos mecánicos y químicos del sistema digestivo humano.
Eje 1: Conceptos Fundamentales de la Nutrición
1. Definiciones clave: A partir de tus conocimientos, define los conceptos de nutrición, organismos autótrofos y heterótrofos.
2. Sistemas de la nutrición: Identifica los cuatro sistemas encargados de la nutrición humana. Explica brevemente la función principal de cada uno y cómo colaboran entre sí.
3. Etapas de la nutrición: Realiza una red conceptual donde expliques las etapas de la nutrición heterótrofa (desde la ingestión hasta la egestión).
4. Tipos de digestión: Explica la diferencia entre la digestión intracelular y la extracelular, mencionando un ejemplo para cada una.
Eje 2: El Proceso Digestivo (Mecánico y Químico)
5. La digestión en la boca: 
· Explica los procesos de masticación e insalivación. ¿Qué objetivo tiene triturar los alimentos para la acción de las enzimas?
· Define la función de la amilasa salival y explica qué transformación química realiza sobre el almidón.
· ¿Qué es el bolo alimenticio y cómo se forma?
6. Faringe y Esófago: 
· Describe el reflejo de deglución y el papel que cumple la lengua en este proceso.
· ¿Qué son los movimientos peristálticos y cuál es su importancia para que el alimento llegue al estómago?
7. El Estómago: 
· Describe las funciones del estómago y la importancia del jugo gástrico en esta etapa.
Eje 3: Absorción e Integración de Órganos Anexos
8. Intestino Delgado: 
· ¿Cuáles son las regiones del intestino delgado y por qué se dice que aquí ocurre la verdadera absorción de nutrientes?
· Explica la importancia de las vellosidades intestinales en el proceso de absorción.
9. Glándulas Anexas: 
· Nombra las glándulas que terminan la digestión en el intestino delgado.
· Define la función de la bilis, especificando dónde se produce y dónde se almacena.
10. Intestino Grueso y Egreso: 
· ¿Cuál es la función principal del intestino grueso?
· Explica cómo se forma la materia fecal y qué papel juega la flora intestinal en nuestra salud.
· ¿Qué es el apéndice y qué función se le atribuye?
Actividad de Aplicación y Síntesis
11. Cuadro Integrador: Completa el siguiente cuadro relacionando los órganos con sus componentes químicos:
	Órgano
	Enzima o Sustancia
	Nutriente sobre el que actúa

	Boca
	Amilasa salival
	Almidón

	Estómago
	Jugo gástrico
	

	Intestino Delgado
	Bilis / Jugos pancreáticos
	


12. Esquema Gráfico: Realiza un dibujo del sistema digestivo completo, señalando la ubicación de las glándulas salivales, el hígado y el estómago.

